	Elevados niveles de leucocitos se asocian a un mayor riesgo de infarto de miocardio
Las mujeres posmenopáusicas que se encuentran entre aquellas con los niveles más altos de leucocitos tienen hasta un 40% más de riesgo de infarto de miocardio, un 46% más en el caso de ictus y un 50% más en lo referente a todo tipo de mortalidad, según un estudio del Hennepin County Medical Center (Estados Unidos) que se publica en “Archives of Internal Medicine”.
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	Según los científicos, la cantidad de leucocitos puede ser un predictor de episodios cardiovasculares y del riesgo de muerte en mujeres posmenopáusicas que no han sido identificadas por los factores de riesgo cardiovasculares actuales.

Los expertos explican que evidencias cada vez mayores apoyan el papel de la inflamación en el desarrollo de aterosclerosis. Se han propuesto diferentes moléculas que participan en la inflamación como elementos de medida para identificar y controlar aquellos pacientes con riesgo de padecer enfermedad coronaria cardiaca. Los autores afirman que la cantidad de leucocitos en la sangre es una medida estable, estandarizada, barata y ampliamente accesible para medir la inflamación sistémica.

Los científicos utilizaron datos de 72.242 mujeres posmenopáusicas de edades comprendidas entre los 50 y 79 años que participaron en un estudio nacional sobre salud femenina, para evaluar la cantidad de leucocitos como un predictor independiente de episodios cardiovasculares, como por ejemplo infarto de miocardio o ictus, y mortalidad de todo tipo.

Las mujeres participantes en el estudio pasaron por un reconocimiento que incluía la recogida de información personal, el historial médico, información sobre sus antecedentes cardiovasculares o cáncer y una muestra de sangre al principio del estudio. El seguimiento se realizó mediante cuestionarios anuales, excepto en el tercer año, en el que las participantes acudieron a la clínica para una visita personal de seguimiento.

Según los científicos, otros factores de riesgo y biomarcadores de enfermedad cardiovascular que se incluyeron en el análisis fueron edad, raza, etnia, hipertensión, diabetes, tabaquismo, índice de masa corporal, actividad física, uso de aspirina o terapia hormonal y la proteína C-reactiva, un biomarcador de la inflamación.

La cantidad de leucocitos se midió al principio del estudio y las mujeres fueron divididas en cuatro niveles o cuartiles. En el primer cuartil se incluyeron a las mujeres con el nivel más bajo de leucocitos y en el cuarto cuartil a las de niveles más elevados. Los historiales médicos fueron tomados anualmente durante seis años y en el análisis sólo participaron aquellas mujeres que estaban por completo libres de enfermedad cardiovascular y cáncer al principio del estudio.

Las mujeres del cuarto cuartil, las de mayor nivel de leucocitos, tuvieron un riesgo doble de muerte derivada de enfermedad cardiovascular en comparación con las mujeres del primer cuartil con los niveles de leucocitos más bajos. Las mujeres del cuartil superior tuvieron además un 40% más de riesgo de sufrir un infarto de miocardio (ataque cardiaco) no mortal, un 46% más de riesgo de ictus y un 50% más riesgo de mortalidad de todo tipo. En modelos de multivariables ajustados a la proteína C-reactiva, los leucocitos fueron un predictor independiente del riesgo de enfermedad coronaria cardíaca, comparable en magnitud con la proteína C-reactiva. 
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