Study ties hyperactivity in kids to food additives
Estudios relacionan hiperactividad en niños con aditivos alimentarios

September 7, 2007
Las bebidas cargadas con colorantes y conservantes llevan a cambios en el comportamiento.

Investigadores británicos informaron el miércoles que ciertos colorantes artificiales y otros aditivos pueden empeorar las conductas hiperactivas en niños de 3 a 9 años.

Jim Stevenson y colegas de la Universidad de Southampton señalan que pruebas en más de 300 niños mostraron diferencias significativas en sus conductas cuando tomaban bebidas frutales con una mezcla de colorantes y conservantes. 
"Estos hallazgos muestran que los efectos adversos no sólo se observan en niños con hiperactividad extrema (como el TDAH),  también pueden ser vistos en la población general y en todo el rango de severidad de la hiperactividad", escribieron los investigadores en su estudio, publicado en la revista médica The Lancet.

El equipo de Stevenson, que ha estado estudiando los efectos de los aditivos alimentarios en los niños durante años, creó dos mezclas para probar en un grupo de 3 años de edad y un segundo grupo de niños de entre 8 y 9.

Se incluyeron Amarillo anaranjado, conocido también como E110; Rojo 3, o E122;  tartrazina, o E102; Rojo ponceau 4, o E124; el conservante benzoato de sodio, o E211; y otros colorantes.
Una de las dos mezclas contenía ingredientes comúnmente consumidos por los jóvenes británicos en las bebidas populares, dijeron. No especificó qué alimentos pueden incluir los aditivos.

El equipo de Stevenson informó que ambas mezclas afectaron significativamente a los niños mayores. Los niños de 3 años fueron más afectados por la mezcla  parecida a la ingesta media de los niños de esa edad
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 “Las implicancias de estos resultados para la regulación del uso de aditivos alimentarios podrían ser sustanciales” concluyeron los investigadores.

Debate en curso
La cuestión de si los aditivos alimentarios pueden afectar el comportamiento de los niños ha sido motivo de controversia durante décadas. Benjamin Feingold, alergista, ha escrito libros argumentando que no sólo colorantes y conservantes artificiales afectan a los niños sino también lo hacen compuestos naturales como salicilatos presentes en algunas frutas y hortalizas.Escuchar
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Varios estudios contradicen este concepto.

El equipo de Stevenson inventó varios lotes de bebidas frutales y observó cuidadosamente a los niños después de beberlos. Algunos no contenían los aditivos.Escuchar
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1. mal

2. pobremente

La respuesta de los niños fue variada pero en general reaccionaron mal a los cócteles, informó el equipo.
 “Hemos encontrado un efecto adverso de los aditivos alimentarios en el comportamiento hiperactivo de los niños de 3 y 8/9 años de edad” escribieron.

Dr. Sue Baic, un dietista registrado en la Universidad de Bristol, dijo en un comunicado: “Este es un estudio bien diseñado y potencialmente muy importante”.

 “Es compatible con lo que los dietistas han sabido por mucho tiempo, que la alimentación de los niños con dietas que consisten en gran medida de alimentos muy procesados, que también puede ser alta en grasa, sal o azúcar no es óptimo para la salud”
Source: Reuters 
