Dieters Dealt a Body Blow From Recent Labeling Of Hydroxycut As Unsafe For Human Consumption

Personas que hacen dieta se ven golpeadas por el reciente rotulado del Hydroxycut como no apto para el consumo humano
Test de Intolerancia Alimentaria: Una alternativa natural al Hydroxycut?

DEERFIELD BEACH, FL, May 05, 2009 /24-7PressRelease/ -- El país de  50 millones de personas que hacen dieta fue golpeado el viernes cuando la FDA declaró al Hydroxycut (que contiene hydroxycitric, una supuesta toxina hepática) no apto para el consumo humano y advirtió a los usuarios a interrumpir inmediatamente el uso del producto. Millones de personas que hacen dieta toman Hydroxycut.
Con el aumento de la conciencia de que, incluso un poco de sobrepeso, aumenta el riesgo de diabetes,  enfermedades del corazón y hasta susceptibilidad a infecciones y cáncer, muchos norteamericanos están buscando atajos para la pérdida de peso. A raíz de la prohibición de la FDA en phen-fen años atrás, una combinación de drogas muy popular que luego fue encontrada ser causante de una rara pero potencialmente letal enfermedad respiratoria y pulmonar,  preocuparse por el peso, ha recurrido cada vez más al uso de hierbas y otros productos que no contengan drogas.
Las hierbas, aunque naturales, pueden tener efectos secundarios negativos. Según el Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa, una división del Instituto Nacional de Salud, “natural” no siempre significa “seguro”. Más aún, el término “Standarizado” no necesariamente garantiza calidad de producto o coherencia.
Un estudio recientemente publicado en la Revista de Medicina Familiar de Medio Este muestra que el evitar alergias alimentarias ocultas ( o intolerancias alimentarias, como suelen ser llamadas) puede ser tan eficaz y más seguro que el uso de drogas, hierbas e incluso restricciones calóricas severas.
En el curso de un estudio de 12 semanas 27 pacientes sometidos a un único tratamiento: evitaron alimentos que mostraron ser reactivos inmunológicamente de acuerdo a un testeo sanguíneo conocido como Test Alcat. Los participantes del estudio mostraron una pérdida de peso promedio de aproximadamente 37 libras más una caída promedio de 6 puntos en el índice de masa corporal (BMI) y un descenso del 30% de grasa corporal.
El testeo de la intolerancia alimentaria es seguro y solo requiere de una pequeña extracción de sangre, mientras que la persona que lleva una dieta conserva intactos gran parte de los nutrientes.Los resultados provienen no de la restricción calórica sino de quitar factores causantes de inflamación y que interfieren en el normal metabolismo.
Con la creciente tasa de sobrepeso y obesidad  no solamente en adultos sino ahora también en niños, tal vez una docena de test de intolerancia alimentaria sea justo lo que necesitamos para salvar de la obesidad a los americanos y preservar el presupuesto de salud.
Referencia:http://www.fda.gov/bbs/topics/NEWS/2009/NEW02006.html

