Leche: Hace bien al cuerpo?

Nuevo estudio sugiere que la leche es buena para perder peso. Otros no están de acuerdo.

DEERFIELD BEACH, FL, July 14, 2009 /24-7PressRelease/ -- Un estudio en la edición de Julio de la Revista Americana de Nutrición sugiere que beber leche libre de grasa en la mañana puede ser mejor que beber jugos para evitar el hambre matutino.
No obstante, el estudio solo enfoca en la saciedad, no en la pérdida de peso o, más importante aún, en la composición corporal (proporción grasa - músculo)
Adicionalmente, muchas personas son intolerantes a la proteína de la leche, o intolerantes a la lactosa, pudiendo causar activación crónica del sistema inmune.
El Instituto Nacional de la Salud informa que 30 de 50 millones de norteamericanos presentan intolerancia a la leche.
 “La activación del sistema inmune bloquea los receptores de insulina, dando por resultado la acumulación de grasa” dice Roger Deutsch, co-autor de Sus alergias alimentarias ocultas están afectando su salud. “Por lo tanto, la dieta debe ser individualizada teniendo en cuenta las intolerancias.”
Muchos expertos, incluyendo Fred Pescatore, ex Director médico asociado del renombrado Centro Atkins, recomiendan testear intolerancia a alimentos y químicos mediante un método confiable como el test Alcat. “La intolerancia alimentaria es la próxima gran epidemia de nuestros tiempos. Uso el test Alcat para identificar estas intolerancias y crear un camino al bienestar.”
El test Alcat, un sencillo análisis de sangre de laboratorio, identifica reacciones celulares (intolerancias, no alergias) a alimentos, químicos y varias otras sustancias. Eliminar las intolerancias puede beneficiar  al peso así como una multitud de problemas relacionados con la inflamación tales como, colon irritable, eczema, diabetes y migrañas.
Un estudio de 12 semanas, recientemente publicado en la Revista de Medicina Familiar de Medio Este, informa que evitar alimentos especificados por test puede ser tan eficaz y mucho más seguro que el uso de drogas, hierbas, o incluso restricciones calóricas severas, en personas que padecen problemas de peso crónicos.
Los participantes que evitaron los alimentos indicados en el test Alcat disminuyeron en promedio 37 libras y experimentaron una mejoría de seis puntos en el índice de masa corporal (BMI).

Anteriormente, un estudio dirigido en la Universidad de Medicina del Deporte de Baylor y el Instituto del Rendimiento en Houston, Texas, encontraron que el 98% de los participantes perdió peso y/o mejoró la composición corporal siguiendo el test Alcat.
 “En general pensamos en estas como alergias alimentarias retardadas”, dice el Dr. Craig Koniver, MD of” Primary Plus Organic Medicine “en Charleston, Carolina del Sur. “Puede no tener anafilaxis, pero, tendrá fatiga o dolor de cabeza, lo que menoscaba tu funcionamiento.” Rick Breslitt, paciente del Dr. Koniver, quien se hizo el test Alcat y resultó tener intolerancia a la leche, dice, “Solía despertarme por la mañana y agotarme apenas llegado al mediodía. Descubrí que la leche - la cual tomaba probablemente medio galón por día, y el trigo, fueron el problema para mí”
El paciente Jeff Keating, quien tenía intolerancia tanto a la caseína como al suero de la leche, evitó leche y otros ítems detallados en su test Alcat, informa: “Ahora estoy en 279 lbs. Lo que hace a un descenso de peso total de 87 lbs. Esto es asombroso!” dice Keating. “Los resultados han sido asombrosos y nos hicieron abrir los ojos”
Con estos números, quizás sea el test Alcat el que hace bien al cuerpo.
