Study Confirms: Sus Alergias Alimentarias Ocultas están afectando su salud (Your hidden food allergies are making you fat)
Investigaciones confirman los beneficios del test Alcat para ayudar en síntomas crónicos como obesidad, colon irritable, migraña y artritis.

DEERFIELD BEACH, FL, April 06, 2009 /24-7PressRelease/ Estudios médicos en Dubai informaron en la edición de Abril 09 de la Revista de Medicina Familiar del Medio Este (El efecto de la dieta Alcat para sensibilidad alimentaria en pacientes con obesidad)

que pacientes que no pudieron alcanzar el objetivo de perder peso mediante la sola restricción calórica fueron significativamente beneficiados en sus logros cuando evitaron alimentos que mostraron, mediante un único test de laboratorio, despertar su respuesta inmune.
Los autores, guiados por el Dr. M. Akmal del Centro Médico Especializado de Dubai, manifestaron que las alergias alimentarias ocultas, o las sensibilidades alimentarias, son únicas a cada individuo y pueden causar enfermedades inflamatorias y una incapacidad para perder peso.

La intolerancia alimentaria provoca frecuentemente síntomas retardados y crónicos como colon irritable, migraña y artritis, siendo no tan obvias, bruscas e inmediatas en comparación con las “verdaderas” alergias alimentarias como la anafilaxis por maní, pero a largo plazo, 
pueden ser tan devastadoras y más difíciles de detectar.

En el curso de un estudio de 12 semanas 27 pacientes a los cuales le costaba bajar de peso               siguieron un solo tratamiento: evitar alimentos que mostraron ser reactivos inmunológicamente de acuerdo a un test sanguíneo conocido como Alcat Test.
Los participantes estudiados mostraron en promedio una pérdida de peso de 37 libras, mas una caída media de 6 puntos en el índice de masa corporal (BMI) y un descenso promedio del 30% de grasa corporal.

El Dr. Fred Pescatore, ex Director médico del renombrado Centro Atkins y pionero en el estudio de los efectos de la comida en el sistema inmune y hormonal, repasa los descubrimientos y dice: “No estoy sorprendido por estos resultados, espectaculares como se muestran, he usado el test Alcat con mis pacientes difíciles una y otra vez, y siempre funcionó”

Otros estudios basados en la eliminación de intolerancias alimentarias han sido presentados.

En un estudio del Colegio Médico de Baylor 98 % de los sometidos presentaron significativas mejorías en la composición corporal y la escala de peso siguiendo el Alcat Test basado en la eliminación de alimentos durante cuatro semanas.Un grupo contrapuesto que siguió solo la dieta de restricción de calorías, de hecho engordó.

 “Cuando comencé a dar charlas a los profesionales de la salud sobre cómo evitar las intolerancias alimentarias ayudaba al proceso de descenso de peso, la gente me miraba como si tuviera dos cabezas” dice Roger Deutsch, co autor del libro, Sus Alergias Alimentarias Ocultas están afectando su salud.  Ahora sabemos que inflamación crónica, causada primariamente por la exposición a alimentos incompatibles, es origen de problemas metabólicos como diabetes, enfermedades cardiovasculares y obesidad. El sistema químico inmune bloquea los receptores de insulina, entonces, adivinen que sucede con el azúcar que ingerimos? Se acumula en forma de grasa. Cortando la inflamación, cortamos el almacenaje de grasa.

Junto con el evitar las intolerancias alimentarias, Deutsch y otros expertos también recomiendan prestar atención a la calidad de los alimentos ingeridos, descansar adecuadamente, ejercitarse y un estilo de vida saludable.
Sobre Cell Science Systems (CSS) es una compañía científica y líder mundial en el mercado de los test de intolerancia alimentaria como el creador del Alcat Test.

Alcat identifica reacciones celulares sobre más de 300 alimentos y químicos. Estas reacciones inflamatorias están relacionadas con problemas de salud crónicos como obesidad y diabetes, así también como trastornos de piel, corazón, articulaciones, y digestivos.

Situado en Deerfield Beach, Florida, CSS esta registrado por la  FDA, equipamiento medico cGMP y opera  con la certificación  CLIA-. 

Para más información, por favor llamar al  1-800-US-ALCAT  o visite http://www.ALCAT.com
